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E o taaaanto que eu amel esse pedido de
aula? Somos todas Laretes, né.

Pra guem nao a conhece, vou deixar o perfil
dela aqui: Lara Nesteruk (@laranesteruk)

Ela também tem tiktok e mais informacoes

no site e aplicativo (todos com o nome
dela).



https://www.instagram.com/laranesteruk/?hl=pt-br

A Lara comecou no Snapchat e,
Infelizmente, eu ainda nao a conhecia nessa
época. Encontrei o perfil dela em 2020
através de uma marcacao do Icaro.

A partir desse dia, nao perco um story, nem
uma sacudida. Evolui MUITO depois que
comecel a acompanhar o trabalho dela.
Mudei de opiniao sobre diversas coisas.




O foco aqui é falar da Lara como empresa,
afinal so ela pode falar quem ela é.

Mas resumidamente: ela ficou nutricionista

por bastante tempo. Quando o 1° paciente

chegou pelo Instagram, ela decidiu levar o
perfil a sério e decolou.

Hoje, ela vive das empresas que construiu
ou € socia e dos seus infoprodutos.




e Arquivo (videos semanais)
e Curso "Emagrecimento”

e Curso "Saude em Negdcios"
e Perfil fechado "Bem Bolado"

Todos estao descritos no site.




Todas contextualizadas, vamos analisar o fendbmeno por tras do perfil de 1.3 milhoes
de seqguidores. Fiz a aula com o objetivo de analisar mesmo: ver o que a Lara faz (por
Instinto ou intencionalmente) e como podemos adaptar para a nossa realidade.
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Destaques! Quem segue a Lara (e mesmo quem acaba de chegar no perfil) sabe bem
gue deve consultar os DESTAQUES para encontrar respostas para 99% das duvidas
que possam surgir.

Como SM, eu nao recomendo ter mais de 50 destaques via de regra. A Lara tem
porque posta ativamente ha 10 anos e milhares de pessoas chegam ali todos os dias.
E uma necessidade.

Adaptacao para a vida real: ter muito conteddo disponivel e destagues organizados.
Criar um destaque "FAQ" com as principais duvidas também. Tudo o que facilita a
compra deve ser feito.



A Lara sempre postou da vida dela, sempre teve o @ com o nome dela, nunca teve
logomarca na foto... O perfil € usado pra trabalho? Claramente. Mas ele nao € chato,
muito menos institucional.

E uma pessoa que ensina o que sabe e compartilha o que vive.

Esse é o diferencial que vocé tanto procura: vocé mesma.

Adaptacao para a vida real: usar o perfil pessoal para trabalho e mostrar recortes da
sua vida. Manter seu nome no @.



Aprendi que "o dbvio precisa ser dito" com a Lara. As perguntas, principalmente nos
nomes dos destaques, sao extremamente claras. Nao fica nenhuma duvida sobre o
que esta sendo falado.

Adaptacao para a vida real: trazer duvidas reais e relevantes para o seu CLIENTE.
Nada de ficar falando dificil.
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A Internet transformou as pessoas em
numeros de seguidores. Lembrar que sao
pessoas de verdade que te acompanham

faz com gque vocé lembre que elas sao
potenciais clientes e de atencao aos que

elas estao dizendo.

Adaptacao para a vida real: responder
todos os directs, comentarios e caixinha de
pergunta.
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Larinha, sel que vc come a hora
que tem fome, mas poderia
mostrar quais sao suas opgoes
de café da manha? Sé vejo vc
comer comida... carne, legumes..
sO café puro?
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E 0 que eu como no café da
manha também! &

Comida!
Sempre!

Nao tem hora, sabe? Sempre
prefiro comida! E se for fome de
verdade, vai cair bem, mesmo se
for as 6h da manha!
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Até hoje, a Lara pergunta o que os
clientes/alunos querem ver.

Adaptacao para a vida real: a venda sé
existe se o cliente quer/precisa/deseja
aguele produto. Nao precisa inovar, precisa
ser Util.
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No fim do dia, € isso que as pessoas querem: seguir alguém que ¢ util pra elas.

E utilidade nao quer dizer conteudo técnico. Pode ser entretenimento, pode ser
bloguelragy, pode ser papo cabeca, pode ser receita...

Adaptacao para a vida real: compartilhar conteudo pratico de acordo com o interesse
da sua audiéncia. De novo: nao precisa inventar a roda.



A Lara postou MUITO conteudo profissional, principalmente no comeco da carreira.
No caso, ela estava nutricionista, entao falava sobre isso.

"Ah, mas se eu compartilhar o que sei, ninguém vai me contratar."

Acho que ninguém aqui pensa mais isso e a Lara € a maior prova que compartilhar
conhecimento € o caminho para o sucesso.

Adaptacao para a vida real: postar MUITO conteddo por muito tempo. Posts diarios +
conteudo util e de qualidade + constancia.



Apesar de nao gostar de falar de marketing e estratégia, a Lara entende muito do
tema. Talvez seja dom, mas funciona muito bem. Por isso, estamos analisando o que
funciona pra aplicar no nosso perfil e no perfil dos clientes.

Uma delas € o nome dos seqguidores. Ela comecou a chamar todo mundo de "bee"
depois do clipe de "Telephone" da Beyonceé e da Lady Gaga e pegou.

Adaptacao para a vida real: criar um nome que faca sentido para as suas seguidoras
e que voceé realmente fale. No meu caso: maravilhosas. Isso gera conexao, pois os
membros da "tribo" se identificam em qualquer lugar e tém uma linguagem propria.



Assim como o termo "bee" nao pegou do dia pra noite, as outras coisas que a Lara
ensina e defende precisaram ser repetidas VARIAS vezes até que se tornassem uma
marca registrada.

Os posts precisam de constancia e a criacao de uma marca também. Por exemplo: a
gente sabe que a caixinha chama, na maioria das vezes, "Deixa sequir"; que a Lara
nao é dos tons pastéis; que vermelho é a cor natural da unha...

Adaptacao para a vida real: repetir. Um bom professor repete muito, como diz o lcaro.
A gente precisa ser constante para sermos associados a determinadas caracteristicas.
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A gente conhece o Eric, a Bru cabeleireira, a
Bru do yoga, o marido Neto, os gatinhos...
Os "personagens' da vida da Lara no
aproximam dela, fazem com que a gente
sinta que a conhece.

Adaptacao para a vida real: mostrar um
pouco das pessoas ou dos pets na sua vida.




Tudo que estamos falando pode se resumir a esse ponto: a Lara mostra a sua
personalidade. Ninguém alcanca o sucesso ficando em cima do muro. Vocé precisa se
posicionar e defender os seus valores e suas crencas.

Claro, mantendo o profissionalismo, mas sem tentar se encaixar em um padrao.
Adaptacao para a vida real: contar de onde vocé veio, de quais musicas gosta, quais

livros |€, o que pensa sobre temas relevantes para o seu publico, qual é a forma que
voce trabalha... Ex: nao trabalho com senha de cliente.



Verificar se a sua marca tem
esses aspectos e definir ajustes
necessarios.




Destaques organizados;
Perfil pessoal;

@ com seu nome;

Posts com duvidas simples;
Mostrar um pouco da sua vida
alem do trabalho;

Mostrar (e repetir) seus
valores;

Nome da comunidade;
Personagens;

Responder todas as
mensagens;

Planejar posts todos os dias.
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