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Capacitagdo em
Psicologia Hospitalar:

Cuidados Paliativos -
Trabalho do Psicologo
Junto a Equipe




Curso de Capacitacdo em Psicologia Hospitalar

De acordo com Porto e Lustosa
(2010), a Psicologia também se
propoe a atuar com a equipe
multiprofissional , pois necessita
manter a integridade nas suas
relacoes e encontrar vias de
comunicag¢do que possibilitem a
troca de conhecimento com base em
diferentes saberes.
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Psicologo

* Necessita identificar as demandas da equipe;

« Atuando como facilitador do trabalho
multiprofissionail;
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 Possibilitando o melhor atendimento ao
paciente e a familiq;

 Evitando transtornos ao trabalho.
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O Profissional de Psicologia

Pode atuar como mediador tanto nas relagoes entre os

profissionais de satde quanto nas relagdes da equipe com
os pacientes — Relagdes que nem sempre sdo harmoniosas

em um primeiro momento.

Em decorréncia de toda a carga emocional presente na
revelacdo de diagnoéstico tragico.
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Cardoso et al. (2013), evidenciaram
que os profissionais que lidam com
os pacientes paliativos se sentem
frustrados e impotentes com relagdo
a morte, quando iniciam sua
trajetéria profissional.
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Contudo, com o passar do tempo, a
rotina e a experiéncia conquistada
exigem reflexdo quanto as suas
praticas e concepcgdes e, com isso,
ressignifiquem o cuidado prestado.
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Equipe multiprofissional

Podem passar a entender a morte como evento natural da
vida.

A importdncia da Equipe de Salude para garantir o
qualidade de vida e conforto ao paciente e sua familia.

Ocorre a construg@o de vinculos entre os outros profissionais
e O paciente.
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Os momentos de dificuldade e angustia causam
sofrimento a equipe.

Mas sobretudo, proporcionar satisfagdo e
realizagdo profissional promovendo um cuidado
humanizado indispensavel a atencdo paliativa.
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