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Contexto 
Histórico da 
Educação Física

Métodos 
Ginásticos

Tendências 
pedagógicas da 
Educação Física

Objetivos da 
Educação Física 
na Escola

1823 – Foi lançado a NEC de
criação de um tratado de
educação, que foi editado
incluindo a EDF

1828 - Tratado de Educação
Física e Moral dos Meninos –
extraído das obras de
GARDIEN!!!

Saúde do corpo e a cultura do
espírito, duas categorias:

1) os que exercitavam o corpo; e
2) os que exercitavam a memória.

Joaquim Jerônimo Serpa

1851 – Reforma 
Couto Ferraz

• Assim como na 
Escola da Côrte -
CPII

1854 – Reforma 
Couto Ferraz

• A ginástica passa 
a ser obrigatória

• Primário – Ginástica
• Secundário – Dança

1882

• Rui Barbosa
• Ginástica 

obrigatória para 
ambos os sexos 
em escolas 
normais.

1920

• Reformas 
educacionais.

• EF em vários 
estados da 
federação.

1931 – Reforma CAMPOS
Educação Física obrigatória  no 
sistema escolar - Primeira a 
nível Nacional.

1942 – Reforma CAPANEMA

Assim, por meio de uma Portaria Ministerial, trata de
regulamentar um tema até então relegado pelas reformas
anteriores, instituindo a frequência mínima obrigatória às
aulas de educação física de “três quartos da totalidade dos
mesmos exercícios realizados, em sua classe, durante o ano
escolar” sob pena dos alunos que não atingirem este
patamar, serem impossibilitados de submeter-se ao exame
final de qualquer disciplina.

Art. 19 – A educação física constituirá uma prática
educativa obrigatória para todos os alunos de curso diurno,
até a idade de vinte e um anos. Parágrafo único – A
educação física será ministrada segundo programas
organizados e expedidos na forma do artigo anterior, nos
próprios estabelecimentos, ou em centros especializados,
que para esse fim se constituam (NÓBREGA, 1952, p. 316).
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ALEMÃO 

A partir de1800 – Século XIX
Guts Muths

Defesa da Pátria Espírito
Nacionalista

Homens e Mulheres Fortes e 
saudáveis

Biologia, anatomia e Fisiologia

ALEMÃO 

Friderich Ludwig Jahn

Adicionou o jogo na formação do 
“homem total”

Obstáculos naturais Aparelhos de 
ginástica

Movimento TURNEN – Festas
Gímnicas, 1814 – 1860.

Instruções Físico Militar destinadas
às MASSAS!!!

ALEMÃO 

Adolph Spiess(1810-1858)

Ginástica nas escolas

Em um dos períodos de Aula
ALEMÃO

Segundo Inezil Penna Marinho, o
método Alemão no Brasil, ocorreu na
primeira metade do século XX.

Imigrantes e Soldados da extinta 
PRÚSSIA.

Foi o método oficial do Exército
Brasileiro de 1860 até 1912.
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Per Henrick Ling, sistematização
ocorreu no início do século XIX.

Extirpar os vícios da sociedade.

Indivíduos fortes, saudáveis e
livres dos vícios, preservar a paz
na Suécia.

Método dividido em quatro partes.
• Pedagógica ou educativa;
• Militar;
• Médica ou ortopédica; e
• Estética.

SUECO SUECO

Médico Higienista

Anátomo-fisiológico

Pedagógico e social

Rui Barbosa e Fernando de
Azevedo – caráter
pedagógico – Ed. Física civil e
escolar

INGLÊS

Em meados do século XIX o modelo esportivo
predominante era o da classe média, que deu aos
vários jogos esportivos, alguns descobertos em
estado embrionário, organização, regras, técnicas e
padrões de conduta para os praticantes, em grande
parte vigentes até hoje. A partir de 1857 e até o final
do século fundaram-se dezenas de associações
esportivas nacionais na Inglaterra.

O exemplo da Escola de Rugby onde seu diretor
Thomas Arnold (1795-1842) suprimiu a ilegalidade
de alguns jogos esportivos, generalizou-se nas
demais Escolas Públicas na segunda metade do
século XIX.

INGLÊS

A educação era promovida por meio das 
regras dos jogos desportivos.

Difundiu(propagou) os esportes da atualidade.
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FRANCÊS

Francisco de Amoros – primeira
metade do século XIX.

Baseada nas ideias Alemãs de Guts
Muths e Jahn.

No Brasil o MGF foi implantado em 12
de abril de 1921.

Chegou oficialmente em 1907 –
Missão Militar Francesa – Instrução
para a força de segurança de São
Paulo.

FRANCÊS
O MGF se torna obrigatório no
Brasil em 1929.

Regulamento N° 7 até os anos 50.

“Enquanto não for criado o "Método Nacional de
Educação Física", fica adotado em todo o território
brasileiro o denominado Método Francês, sob o
titulo de "Regulamento Geral de Educação Física“

[apud MARINHO, s.d.-b, p. 57).

1907 embrião da Escola de
Educação Física da Polícia de
São Paulo. HIGIENISMO MILITARISMO 

PEDAGOGICISMO(ESCOLA NOVA) 

ESPORTIVISTA(COMPETITIVISTA)

RECREACIONISTA POPULAR(Ghiraldelli)
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Até 1930 

Assepsia 
social  

Resolver problemas da
saúde pública pela
educação.

Formação de homens e
mulheres sadios e
fortes dispostos à ação

Até 1930 

EDUCAÇÃO FÍSICA HIGIENISTA

Até 1930 

TENDÊNCIAS PEDAGÓGICAS DA 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Educação Física como
saneamento público, sociedade
livre das doenças e vícios!

A ideia central era disseminar
padrões de conduta da elite
dirigente

Redimir o povo do pecado
mortal, a ignorância.

EDUCAÇÃO FÍSICA 
HIGIENISTA

TENDÊNCIAS PEDAGÓGICAS DA 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

EDUCAÇÃO FÍSICA
MILITARISTA 

1930 a 1945

Não confundir com Educação
Física Militar(TFM)

Formação do cidadão
soldado

Impor a sociedade padrões de
comportamento estereotipados típicos
da CASERNA

TENDÊNCIAS PEDAGÓGICAS DA 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ginástica, jogos e principalmente o
DESPORTO visavam a eliminação dos
incapacitados.

EDUCAÇÃO FÍSICA
MILITARISTA 

Seleção natural Depuração da Raça

TENDÊNCIAS PEDAGÓGICAS DA 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
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EDUCAÇÃO FÍSICA
PEDAGOGICISTA 

1945 a 1964

Educação do movimento
como a única capaz de
promover a educação
integral.

Educação Física como prática
educativa por excelência

Educação Física não só na
prática!

Oposição à educação
tradicional – DISCURSO!!!

TENDÊNCIAS PEDAGÓGICAS DA 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

EDUCAÇÃO FÍSICA
COMPETITIVISTA 

Pós 1964

Acessão do esporte – Estado!

Política do “pão e circo”Desporto espetáculo!!!

Binômio Educação
Física/Esporte 1969 –
1979 – Betti(1991)

Atleta herói

Ausência da cultura e de
enriquecimento material

TEDÊNCIAS PEDAGÓGICAS 
DA EDUCAÇÃO FÍSICA

EDUCAÇÃO FÍSICA
COMPETITIVISTA 

Pós 1964

Caráter Tecnicista –
Treinamento Desportivo
– Medicina desportiva

Métodos diretivos de
ensino

Repetição mecânica
dos gestos esportivos

Seleção dos 
mais habilidosos

TEDÊNCIAS PEDAGÓGICAS 
DA EDUCAÇÃO FÍSICA

Alunos decidem, sem a
intervenção do
professor.

Interpretações inadequadas
e condições de formação e
trabalho dos professores.

TENDÊNCIAS PEDAGÓGICAS 
DA EDUCAÇÃO FÍSICA

EDUCAÇÃO FÍSICA
RECREACIONISTA 

Não foi defendido pelos
acadêmicos.

Rolar a bola e
marcar o tempo.
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Solidariedade operária
e democrática

Contra a ideologia
dominante

EDUCAÇÃO FÍSICA
POPULAR 

Organização das
classes populares
– luta de classes

Ludicidade e cooperação

NA ESCOLA

DEMOCRATIZAR O ACESSO 
À EDUCAÇÃO FÍSICA

Para DEMO(1999) participação é conquista. Não cabe
apenas ao professor o papel exclusivo de gerenciar os
direitos dos alunos, mas ser o responsável por fazê-los
compreender que não apenas possuem deveres.

O contato com a atividade física dá-se, para alguns
alunos, APENAS NA ESCOLA, mais uma razão para
que o acesso a essas atividades seja para todos.
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DEMOCRATIZAR O ACESSO 
À EDUCAÇÃO FÍSICA

BETTI(1991 e 1999) apontou alguns princípios
que devem ser considerados para inserir o aluno
na CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO:

Não-exclusão; diversidade, alteridade,
equifinalidade e formação/informação plenas.

Equifinalidade: os sistemas abertos são caracterizados pelo
princípio de equifinalidade, um sistema pode alcançar, por uma
variedade de caminhos, o mesmo resultado final.

BUSCA PELA AUTONOMIA

Após o período de formação na escola, os alunos
deveriam ser capazes de Manter a prática regular de
Atividade Física, se assim desejarem, sem o auxílio de
especialistas.

Devem negar atitudes atitudes de violência no
esporte ou em outra manifestação social.

Apreciar espetáculos de dança ou mesmo de esporte.

Reconhecer as características de uma academia de
ginástica adequada.

BUSCA PELA AUTONOMIA

A AUTONOMIA será facilitada se os alunos vivenciarem
diferentes práticas da cultura corporal e se
compreenderem seu papel na sociedade.

Dar responsabilidade aos alunos nos planejamentos,
implementação e avaliação de um campeonato.

Definir os grupos, escolher os times, escolha das fontes
de pesquisa, procedimentos de organização etc

REFLEXÃO CRÍTICA

Dewey(1993) definiu a ação reflexiva como sendo uma
ação que implica uma consideração ativa, persistente e
cuidadosa daquilo em que se crê ou pratica:

Atender a possíveis alternativas e admitir possibilidades de erro nas crenças
pessoais.

Ponderar responsável e cuidadosamente as consequências de uma
determinada ação, antecipando constantemente as consequências pessoais,
acadêmicas, sociais e políticas da vida dos alunos.

Ser coerente e sincero, mesmo frente às condicionantes de tempo e espaço.
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A SAÚDE ENQUANTO UMA DAS POSSIBILIDADE 
DA EDUCAÇAÕ FÍSICA NA ESCOLA

PALMA(2001) aponta a necessidade de ampliação dessa
concepção em função a sua visão estreita de saúde.

Entender a saúde através das interfaces relacionadas às condições de
alimentação, habitação, renda, meio ambiente, transporte, emprego, lazer..
Tendo em vista a realidade na qual os alunos estão inseridos.

A escola deve construir o maior número de relações que viabilizem a
ampliação do entendimento dos alunos acerca do tema, bem como diversificar
as vivências corporais e relacioná-las com os conteúdos conceituais, atitudinais
e procediementais.

O LAZER ENQUANTO UMA DAS POSSIBILIDADE 
DA EDUCAÇAÕ FÍSICA NA ESCOLA

MARCELLINO(1990) Cultura compreendida no sentido
mais amplo, vivenciada(praticada ou fluida) no seu
tempo disponível, p31.

DUMAZEDIER(1980) apresenta uma classificação que distingue as áreas de
interesse do lazer: físico-esportivos, manuais, sociais, artísticos e intelectuais.
Para Camargo(1992), junta a essa classificação, os conteúdos turísticos de lazer.

“A educação Física e os outros componentes curriculares, devem educar para o
lazer, não apenas em termos PROCEDIMENTAIS, fornecendo repertório para
que os alunos possam usufruir do Lazer, mas também em termos de atitudes
para com o Lazer E A COMPREENSÃO DO QUE VEM A SER ESSE TERMO”.

Contexto 
Histórico da 
Educação Física

Métodos 
Ginásticos

Tendências 
pedagógicas da 
Educação Física

Objetivos da 
Educação Física 
na escola
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