
 
 

[O SEGREDO DO METABOLISMO MAGRO] 

Para mulher com mais de 30 anos que já tentaram de tudo e não conseguem perder peso 

Reduza 8,2kg em 2 semanas com este 
“Elixir do Futuro” que você faz em casa 

[04/05/2024] Veja como ativar o "Metabolismo Magro" através de uma estranha bebida que queimar a gordura 

 

Mecanismo do Problema 

É o real causador do problema.  
 
Todas as Dietas falham pq deixam a pessoa com fome, cansada, 
sem energia e com baixa imunidade enquanto provocam apenas 
um déficit calórico temporário. 
Depois de um tempo submetendo o corpo a este sofrimento a 
pessoa não consegue manter a dieta e se vê obrigada a voltar a 
comer de forma compulsória. 

Mecanismo da Solução 

É uma nova descoberta que combater a causa real do problema. 
 
Para emagrecer e se manter magra sem sofrimento é preciso 
provocar um déficit calórico natural, espontâneo e sem 
sofrimento. Vc precisa gastar mais energia do que consome e 
para isso existe o TCM que permite o corpo entrar em cetose por 
um tempo mais longo sem a queda de energia e sem a ocorrência 
de outros colaterais. 

Mecanismo único 

Ele renova as esperanças do público e diferencia seu produto dos 
demais. Ele trás o Mecanismo da Solução causando uma grande 
revolução. 
 
O Elixir do Futuro  
 

 

  



 
 
ESTRUTURA DA COPY DA VSL 

Todos os vídeo que tem o proposito de vender, Página de Vendas, Webinar, CPL e ate 
mesmo Cursos Gratuitos seguem a mesma lógica. O que muda é as VSLs de (PLR ou 
produtos sem produtor) precisam ser mais persuasivas e sofisticadas. 

Estrutura “mestra” do MKTD é o AIDA 
A VSL é um único conteúdo “mestre” que faz todas as etapas de um bom funil 

Em uma boa Copy de VSL a pessoa aprende e sai mais inteligente que entrou. 

1) Conseguimos isso explicando o Mecanismo do Problema e o Mecanismo da Solução. 
2) Se a explicação do Mecanismo é o “Conteúdo” do vídeo, mudar mecanismos e o 

motivo que explica a necessidade de criar novos vídeos.  

Bloco 1 = Lead (A e I) 
Bloco 2 = História (D) *conexão 
Bloco 3 = CTA, Pitch celebrando uma Oferta (A) 

-------------------------------------------------------------------------------- 

1 – LEAD 

1. É o bloco inicial da VSl responsável pela retenção através de promessas, curiosidade e  
Looping; 

2. As mudanças mais significativas no resultado da VSL ocorrem na Lead; 
3. Vc pode fazer anúncios usando a estrutura da Lead; 

1.2 – Blocos da Lead 

1. Promessa de transformação com Critérios* 
Nos primeiro 3 segundos reforce a promessa considerando os critérios (em azul) 
Como vc avalia um bom carro? Os critérios que vc usa podem ser diferentes da maioria 

2. Declaração surpreendente; 
Gere uma grande curiosidade falando algo totalmente controverso e surpreendente 
que vá contra o senso comum. 

3. Prova da declaração; 
Mostre um artigo, pesquisa cientifica ou use um fato inexplicável. 

4. Promessa do Vídeo 
O que ela aprende se ficar até o final do vídeo, neste vídeo rápido de 2 minutos que na 
verdade tem 15. 

5. Para quem não é 
Gere credibilidade mostrando que vc não é igual ao outros e só tem interesse em 
pessoas sérias. 

6. Apresente o Mecanismo do Problema 
Rápida explicação pq os outros métodos não funcionam. 

7. Prova do Mecanismo do Problema 
Mostre um artigo, pesquisa cientifica ou use um fato inexplicável. 



 
 

8. Teaser emocional 
Vc é o avatar transformado, portanto, vc sabe como é. 

9. Apresente o Mecanismo da Solução 
É uma nova descoberta que combater a causa real do problema. 

10. Toque no Ceticismo da pessoa 
Eu sei que parece bom demais para ser verdade. Converse com aquela voz dentro da 
cabeça dela. 

11. Virada de bloco 
Antes de eu te entregar, deixa eu me apresentar 

 

 [Promessa de transformação com Critérios] 

Se vc quer emagrecer rápido e de forma definitiva torrando até mesmo aquela gordura 
localizada mais persistente da barriga para poder _______ e ate mesmo _______. Então vc 
precisa conhecer este potente elixir futurista 
Agora preste muita atenção nisto que eu vou revelar neste vídeo rápido de apenas 2 
minutinhos...  

[Declaração surpreendente] 

Pare agora de comer saladas, beber chás e de fazer dietas da moda se seu objetivo e perder 
peso! 
 Isso não Funciona!!  

[Prova da declaração] 

Veja! Existem pessoas que comem de tudo e não engordam, por outro lado outras pessoas 
comem igual a um passarinho ganham cada vez mais peso. Portanto onde esta o segredo? 
E isto que quero mostrar neste vídeo. 

[Promessa do Vídeo] 

Neste vídeo eu vou provar que qualquer pessoa pode emagrecer sem dietas, remédio ou 
exercícios. Eu estou falando em uma mudança natural no seu metabolismo que passa a 
queimar gordura estocar para fornecer energia para o corpo. Você vai emagrecer de forma 
automática e orgânica totalmente livre dos efeitos colaterais comuns dos outros métodos 
como cansaço, fome, queda de cabelos e vc não vai precisar ficar horas na academia nem 
comer alimentos que vc não gosta. Se fizer apenas isso que eu vou te mostrar [Looping] 

[Para quem não é] 

Eu já vou logo avisando. Este vídeo não é para quem busca uma fórmula milagrosa de 
emagrecer, nem para quem acredita nestas receitas malucas que inventam por ai na internet. 

[Apresente o Mecanismo do Problema] 

Dietas simplesmente não funcionam! Todas elas apenas provocam um déficit calórico 
temporário que apenas murcha o corpo enquanto seu vc suporta um longo sofrimento. Falta de 



 
 
energia, cansaço, dor de cabeça, queda de cabelo são alguns sintomas que tornam as dietas 
insustentáveis por muito tempo, sem falar na falta das vitaminas que tornam as dietas 
perigosas para quem tem mais de 30 anos. 
As pessoas que são magras não passam por este sofrimento diário. 

[Prova do Mecanismo do Problema] 

Segundo a matéria publica na revista americana XYZ (imagem) e testado em mais de 50 países. 
98% das pessoas que fizeram dietas engordaram tudo novamente após 6 meses. 

[Teaser emocional] 

Hoje eu posso ir a praia e usar biquínis, posso comprar as roupas que eu quero e vejo elas 
caindo bem no meu corpo, posso ________ e posso ______.  
Mas não foi sempre assim... 
Eu sei como é! Sofrer com dietas, gastar com shakes caros e inúteis e ver o peso só aumentado. 
Esta á a minha foto antes de descobrir este receita que estou prestes a te revelar. 
E esta é a minha foto agora depois de usar o Elixir. 

[Apresente o Mecanismo da Solução] 

Veja. Existe um processo natural do nosso corpo que usa a gordura estocada como fonte de 
energia. Com o passar dos anos este sistema deixa de funcionar corretamente.  
É esse mau funcionamento que faz as pessoas engordarem mesmo comendo pouco durante as 
dietas. Chamamos este processo de cetose e é ela que faz o corpo passa a obter energia por 
meio da queima da gordura em vez da glicose. 
E a boa notícia é que foi descoberto que uma simples mistura de 3  ingredientes é possível 
produzir uma bebida caseira potente que permite o corpo entrar automaticamente em cetose e 
se manter nesta fase por mais tempo, é oque é melhor! ...Sem os efeitos colaterais e sem 
sofrimento. Esta mistura faz o corpo literalmente queimar o tecido adiposo eliminando em 
questão de dias toda aquela banha mole da barriga.    

[Toque no Ceticismo da pessoa] 

Eu sei que parece bom demais para ser verdade, eu também fiquei cética quando li a matéria 
do DR Fulano mostrando que podemos emagrecer de forma natural através de uma bebida 
que faz o nosso corpo a buscar energia na gordura estocada na barriga, coxas e braços e do 
corpo por completo.  
Eu mesmo não acreditaria se não tivesse sai disso, para isso (imagens de antes e depois) em 
menos de 40 dias 

[Virada de bloco] 

Mas ante de eu te mostrar como vc pode fazer para  ______ e ter ______. 
Deixa eu me apresentar 

-------------------------------------------------------------------------------- 

Continua na próxima página  



 
 
HISTÓRIA – JORNADA DO HEROI 

Gera a conexão, cria autoridade e explica a descoberta. 

[Apresentação] 

Meu nome é Ana, sou casada e mãe de 2 filhos, o fulana e a ciclana, moro na cidade de 
Campinas esta de São Paulo. 

[Eu era como vc] 

Eu nunca fui magra, mas depois do meu segundo filho a rotina, as obrigações do lar, a falta de 
tempo... Fizeram com que eu engordasse mais de 16kg, e o pior, minhas pernas continuaram 
iguais mas a barriga ficou gigante e mole. 

[Segui todos os Conselhos] 

A pouco mais de 1 ano eu estava desistindo de emagrecer, já havia tentado de tudo para 
perder peso, corrida, dietas, receitas da internet e nada funcionava. Eu pensei, isso deve ser 
genético e não tem mais jeito. 

Se eu fosse jovem e tivesse o dia todo livre e pudesse pagara academia, personal e todos 
aqueles suplementos alimentares caríssimos, talvez perdesse alguns quilinhos. Mas estão não 
era uma opção para mim. 

[Gatilho da Jornada] 

Um certo dia meu carro estragou eu sem dinheiro para o UBER, precisei levar meu filho a 
escola caminhando. Na metade do caminho começou uma falta de ar e meu coração parecia 
que ia explodir. Precisei fazer uma triste escolha; Deixar meu filho seguir o percurso perigoso 
sozinho ou voltarmos juntos para casa. Ah! e para me deixar mais louca minha sandália 
arrebentou neste dia.  

Nesse dia eu decidi, pelos meus filhos, ir em busca de uma solução definitiva. 

[Descoberta da Solução] 

Eu passei a pesquisar o motivo, pq tudo que eu havia tentado tinha falhado, eu precisava saber 
a causa real. Por que as pessoas engordam mesmo comendo pouco? 
E foi ai que acidentalmente eu conhece o DR. Guru. 
Ele explicava que nosso com o passar do tempo entra em um “modo segurança” que estoca 
energia para nos proteger. 
Resolvi manda um e-mail. 

[Como o Guru explicou a solução] 

Contei tudo a ele sobre minha situação (a mesma do avatar) e ele me explicou o seguinte... 

[Teste da solução] 

Fiquei surpresa que 2 ingredientes eu já tinha em casa, so precisei ir ao mercado comprar o 
terceiro. 



 
 
Funcionou em mim (Conta todos os benefícios que a pessoa alcançou com a transformação) 
Funcionou para os meus amigos (Minhas amigas começaram a me perguntar o que eu tinha 
feito, foi ai que passei para 3 que estavam acima do peso) 

Hoje eu já ajudei a milhares de pessoas como a... 

 
[Depoimentos] 

Tem pessoas “freelance” no Workana para fazer 

[Minha Causa de Vida] 

Meus amigos me disseram que eu não poderia guardar isso só para mim, disseram que eu 
deveria vender e que deveria cobrar 2 mil. 

 

Continua na próxima página  



 
 
CTA – CHAMADA PARA AÇÃO 

[Ancoragem de preço] 

É muito caro manter este vídeo na internet. Fiz uma contas de quanto eu gastaria para colocar 
esta receita na internet, custo com o site, plataforma, taxas e vi que o valor ficaria alto, mais 
de 500,00 e muitas pessoas não poderiam comprar e continuariam sofrendo assim como eu 
sofria. 

[Ancoragem de Valor] 

Mesmo sabendo que as pessoas estão dispostas a pagar este valor para nunca mais precisar 
gastar com  ________,_______ e com _________. 
Eu não vou cobrar 500,00 nem mesmo 200,00... Mesmo nós concordando que seria um valor 
justo 

[Bônus] 

E se vc fizer o pagamento hoje com cartão ou pix eu consigo liberar 1 bônus exclusivo 

Método Celulite Zero onde eu vou te ensinar como.... 
Este bônus eu vendo ele separado por 297,00 e só hj vou liberar para quem fizer o pagamento 
com cartão ou pix. 

[Celebrando a oportunidade] – Aparece o Botão de Compra 

Portanto, apenas hoje para vc que ficou ate aqui poderá levar.... 
1 - Bônus (1) que outras pessoas vendem algo inferior ao meu por mais de 300,00 , e eu vou te 
entregar inteiramente gratuito 
2 - E o Segredo do Metabolismo Magro que vai te emagrecer por completo e definitivamente 
 
Pagando apenas 10x de 9,70, ou seja, isso da menos de cafezinho por dia. 

 [Escassez] 

Mas eu preciso te alertar, meus custos para manter est vídeo funcionando estão todos em 
dólar e logo aumentar o valor para normal 500,00. 

Ou 

A indústria gananciosa do emagrecimento esta tentando derrubar este vídeo (inimigo 
incomum)  

[Garantia] 

Eu acredito tanto no resultado do produto que vou te dar 2 GARANTIAS. Se no prazo de 7 dias, 
você não gostar, não isso e não aquilo, com um simples clique você vai receber 100% do valor 
pago de volta sem eu fazer perguntas. 
SEGUNDA GARANTIA Se você fizer tudo que eu ensino e em 30 dias vc _______ eu faço 
_____________, ou devolvo seu dinheiro em dobro. O RISCO AGORA É TODO MEU! 



 
 
[Última Chamada] 

Se vc esta (DORES) 

 Acima do peso; 
 Barriga flácida 
 Esta cansado de _______e de _____ 

e 
Se vc realmente quer (desejos) 

 Emagrecer de forma definitiva; 
 Termais energia e vitalidade; 
 Nunca mais precisar X, Y e Z 

Então este produto é EXATAMENTE O QUE VC PRECISA. 
Clica Agora no botão que esta aparecendo abaixo do seu vídeo e leve o Bônus 1 e o Produto 
principal (descreva os 2 e o que vão fazer pela pessoa) por apenas 10* 9,70. 

 

 

 


