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COZINHA FACIL

- ANDRE TELES -

BATATA SAUTE

Ingredientes

Batata inglesa
Azeite de oliva extra virgem

Péprica / Sal / Orégano

Modo de preparo

Corte a batata inglesa no formato canoinha ou de sua preferéncia.

Misture com o azeite de oliva extra virgem e os demais temperos
com o sal e leve na Air fryer (12 minutos a 200 graus) ou
forno (25 minutos)

Sugestdo André Teles: Essa mesma receita pode ser feita com batata
doce, macaxeira ou abdbora. Todas elas sdo riquissimas em fibras e
nutrientes e baixissimas calorias o que as faz
excelentes opgOes para quem quer emagrecer e ser mais saudavel.
Associe seu carboidrato escolhido a uma proteina magra e vocé tera uma
refeicdo completa e super saudavel.



