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Depender s6 de motivacao para ser produtivo ou para
alcancar os nossos objetivos nao € o melhor caminho.

Nem sempre vocé acordara disciplinado(a). Nem sempre vocé
tera motivacao o suficiente para fazer o que precisa ser feito.

E nesses momentos que a clareza de saber o porqué fazemos
o que fazemos entra em cena.

Ter clareza de onde queremos chegar € o elemento principal
que ira nos levar aos nossos tao sonhados objetivos.

E para isso existe o exemplo do Golden Circle - circulo
dourado, presente no livro "Comece pelo porqué” que tras
esse conceito de que o proposito € capaz de motivar as
pessoas.

O proposito é capaz de nos colocar em ACAO.

Nadyne Recomenda:

TED Talk:
Como grandes lideres inspiram acao OME

Simon Sinek - 2010

https://youtu.be/qpOHIF35fl4 PELO
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Livro:



https://youtu.be/qp0HIF3SfI4
https://youtu.be/qp0HIF3SfI4

% Exercicio - Reflexao inicial

Yorr W voce éa/{( o cku,f/ voce M7
(1D O que te move hoje como social media?

(@ Onde vocé pretende chegar?

® Quais sao os seus sonhos? Suas aspiracoes de vida
profissionais?

Nadyne Souza®®
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