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O o7
Cuidado com exageros

Muitas vezes queremos fazer tudo e acabamos néo fazendo nada.

N#o adianta criar uma lista enorme de tarefas e depois néo conseguir cumprir metade delas.

Quando criar sua lista, coloque apenas um nimero possivel de tarefas a realizar.

Opte por colocar tarefas a menos e va experimentando e veja qual a sua capacidade diaria para realiza-las.

Experimente colocar diariamente no maximo trés tarefas indispensaveis para o seu dia. Mais que isso é prometer algo que
néo posso cumprir e ndo € esse o objectivo. Se tiver s6 uma tarefa indispensavel melhor, pois ai terd a certeza que ird cumpri-

la.
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