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Autismo:

Treinamento para pais

Aula 10 - O Reizinho - quando a crianca so6
faz o que quer
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APRESENTACAO

Mayra Gaiato
CRP: 06/80987/

Além de psicologa, Mayra também é neurocientista e ja fez
diversas pés-graduacdes. E mestre em Anélise do
Comportamento (ABA), neurocientista pela FMUSP, formada
no Modelo Denver de Intervencao Precoce pelo Mind
Institute (UC Davis - University of California) e pés graduada
em Infant-Parent Mental Health na University of
Massachusetts.

Ja capacitou mais de 10 mil pessoas ao longo de 15 anos
de trabalho nacional e internacional com autismo. Além
disso, publicou 3 livros sobre o tema e possui o maior canal
do YouTube Brasil sobre autismo infantil.




- COMPORTAMENTOS DISRUPTIVOS
" EM CRIANCAS AUTISTAS o

- ! oL
g NEM TUDO E BIRRA c’@a

e Muitas vezes a desorganizacao da crian¢a pode ocorrer por
CONTROLE.

 Uma das caracteristicas do espectro é tentar manter tudo
sobre um padrao.

e Fique atento ao padrao.
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FLEXIBILIDADE MENTAL

Dificuldade de flexibilidade mental esta relacionado a nao
aceitar mudancas, ser inflexivel a ideias e perspectivas
diferentes.

e Previsibilidade traz mais tranquilidade para as criancas.

e Rigidez, dificuldade em ceder e flexibilizar resultam em
desorganizacoes e comportamentos disruptivos.
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FLEXIBILIDADE MENTAL

o E fundamental trabalhar flexibilidade mental com as
criancgas.

e Quanto menos a crianca é exposta a mudancas, mais rigida
ela fica.
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FLEXIBILIDADE MENTAL

Como ensinar flexibilidade mental para a crianca:

e Expondo a crianca a algumas mudancas de rotinas, para
flexibiliza-la;

e Fazendo redirecionamento;

e Variacoes;

e Aproximacoes sucessivas
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