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Gatilhos mentais que serao
ativados com suas postagens

Confianga\ Autoridade - serd ativado na constancia dos seus novos
movimentos, gerando também o gatilho da autoridade. Vocé pode, por
exemplo: postar sua nova rotina de exercicios, de estudo, na cozinha ou

conteudos que domina;

Prova Social- serda ativado quando vocé fizer posts com pessoas,
mostrando suas boas relacdes (de forma genuina). Por exemplo: postar
fotos com amigos, tbts de momentos marcantes da familia, repostar

conteudos em que te marcam;

Reciprocidade- vocé ira gerar este gatilho agindo de forma reciproca as
acoes que a pessoa tiver com vocé. Por exemplo: se ela curtir uma foto
sua, vocé curte uma dela. Se ela comentar na sua foto, vocé comenta na

foto dela;

Imaginagdo- serd ativado nos posts que ndo revelam tudo o que vocé
anda fazendo, por exemplo, vocé pode postar algo que dé a entender que
esta fazendo algo novo, como: um novo hobbie, criando uma nova meta,

buscando um novo emprego, planejando um intercambio;

Quebra de padrao\ Contraste- serd ativado quando vocé postar coisas
gue antes nao postava ou com uma nova visao sobre o mundo, mais leve,
aprofundada. Por exemplo: postando uma citacao filoséfica, mostrando

gue comecou\voltou a estudar;



G

Gatilhos mentais que serao
ativados com suas postagens

Novidade\ Curiosidade - serd ativado por novas postagens, por exemplo:
em lugares que vocé nunca foi, com novas pessoas, em ambientes

diferentes;

Exclusividade- Sera ativado quando vocé postar algum talento que vocé
tenha, uma virtude, que seja um diferencial. Por exemplo: uma acao
social que vocé tem praticado, um desenho (caso vocé desenhe), videos

cantando\tocando instrumentos (caso vocé seja musico);

Atragao\ Sexual- serda ativado quando vocé postar fotos suas,
por exemplo: muito bem arrumado, com um novo cabelo, estilo

ou roupas.

Surpresa- serda ativado quando vocé fizer algo que as pessoas
ndao esperam (de forma positiva). Vocé pode por exemplo: postar sobre
uma situacao em que vocé viveu uma grande conquista ou um grande

aprendizado, que poucas pessoas saibam.

Aversao a perda- sera ativado quando vocé mostrar que esta seguindo
sua vida, movimentando. Vocé pode postar: fotos com pessoas novas
(ndo dando a entender que é um relacionamento), em novos lugares,

palestras, passeios.



